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«Соколовская средняя общеобразовательная школа » 

 

Аннотация к рабочей программе 
учебного предмета «Адаптивная физкультура» 

9 класс 
 

 Рабочая программа учебного предмета «Математические представления» обязательной 

предметной области «Адаптивная физкультура» разработана в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО и реализуется 1год 

Рабочая программа разработана учителем Перешивко Натальей Александровной. в 

соответствии с положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной 

деятельности учителя в школе по определённому учебному предмету. 
Рабочая программа Адаптивная физкультура является частью АООП  определяющей: 
- содержание; 
- планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 
- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и возможностью 

использования ЭОР/ЦОР. 
Рабочая программа рассмотрена  методическим объединением учителей начальных классов, 

согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе и утверждена директором 

школы.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура» для обучающихся 9 

класса составлена для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2) 
Программа составлена в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 

29 декабря 2012 года за №273, приказом «Федеральный  государственный образовательный 

стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»  от 19 декабря 2014г. за № 1599, АООП (2 вариант) и предназначена для работы 

с детьми с нарушением интеллекта.  Основой является программа  специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: под редакцией И.М. Бгажноковой, 

2013г., филиал издательства «Просвещение», Санкт-Петербург. 

 

                                                           СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА. 
Физическая подготовка 

Дыхательные упражнения. Совершенствование умения правильно дышать в различных 

положениях и при выполнении движений. Формирование навыков произвольного изменения 
глубины и темпа дыхания в соответствии с характером движения. Согласование дыхания и 
движений в различном темпе. 

Построения и перестроения. Закрепление навыков построений и перестроений, 
сформированных ранее. 
Дальнейшее обучение учащихся рассчитываться на «первый-второй», после чего 
перестраиваться из одной шеренги в две. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба в разных построениях по полу и по опорам, 

приподнятым над полом в быстром и медленном темпе(ориентируясь на различные 
сигналы).Ходьба по перевернутой гимнастической скамейкеи   гимнастическому бревну.: 
«Паровоз» «Шагаем дружно» И ДР. Ходьба в колонне по одному, по два, четверками, по 
кругу, в шеренге с различными движениями руками. Ходьба обычным гимнастическим 
скрестным шагом, с выпадами, вприседе,спиной в перед. Закрепление навыков 
одновременного окончания ходьбы. Соревновательные упражненияв мешках, на 
тренажерах. 

Бег. Бег на перегонки, на скорость. Бег на месте с использованием напольных 
тренажеров. Медленный бег змейкой по нарисованной линии. Бег, наступая в обручи 
разложенные по одной линии. См. содержание работы в 6 классе 

Прыжки.Закрепление навыков учащихся выполнять различные прыжки с увеличением 
количества прыжков в серии и серий прыжков. 

Прыжки боком с зажатыми между ногами мешочками с наполнителем,   «блинчиками»с 
наполнителем; на одной ноге через линию, веревку в перед и назад, вправо и влево, на 
месте и с продвижением в перед. Дальнейшее обучение учащихся вспрыгиванию с разбега 
в три шага на предмет высотой 40см и спрыгиванию с него.   Прыжки   через   скакалку   

разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу. 
Прыжки через большой обруч, как через скакалку. 
Бросание, ловля, метание. Усложнение игр и игровых упражнений с мечами, летающими 

тарелками пластмассовыми), мешочками с наполнителями, балансировочными подушками: 
метание в горизонтальную или вертикальную цель с расстояния 4 -5м;движущуюся цель с 

расстояния 2м;вдаль на расстоянии не менее5-7м. Обучение учащихся приемам бросания 

баскетбольного (облегченного)мяча в баскетбольную корзину, укрепленную на стойке с 



фиксацией высоты. Игровые упражнения с набором «Набрось кольцо»: «Брось колечко», «Раз 
колечко, два колечко», «Добеги до стойки и надень колечко», «Слушай и бросай (поцвету и 
количеству)» и др. 

Ползание и лазанье. 
Совершенствование выполнения приемов лазания по гимнастической стенке . Упражнения 

на формирование умения лазать по гимнастической стенке: прямо и по диагонали, 

перешагивая через пролет. Упражнения в лазании по канату на доступную высоту с 
переходом на гимнастическую стенку. Упражнения, сочетающие ползание с 
перешагиванием и другими движениями 

Коррекционные подвижные игры
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Элементы спортивных   игр   и   спортивных   упражнений .   Спортивные  соревнования  по   
типу   преодоления  препятствий: 

«Дорога  из валунов»,»  Туннель»,  «Прыжок»,  «Скалолаз»,  «Водопад»,  «Чаща»  и 
др.

 
Городки. Футбол (по упрощенным правилам), Игра «Бросайка» (Боче), Бадминтон. 
Настольный теннис. Подготовительные упражненияс ракеткой и мячом: подбрасывание и 
ловля мяча одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стенку, отбивание мяча через сетку 
после отскока его от стола и т.д. 

Босохождение по соляным дорожкам и другие закаливающие процедуры.

 Упраж

нения на формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия 
 
. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся учебного предмета «Адаптивная 
физкультура» могут стать: 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 
ограничений. 

• Освоение доступных способов контроля над функциями собственного 
тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

• Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 
координационных способностей. 

• Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 
выносливости. 

• Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 
2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 
• Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: 

усталость, болевые ощущения, др. 
3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: спортивные 

игры. 
• Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: 

спортивные и подвижные игры, физическая подготовка. 
• Умение кататься на санках, играть в подвижные игры и др. 

 
ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ (БУД) 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной 
отсталостью 

Основой для разработки рабочей программы учебного предмета «Адаптивная 
физкультура» (7 класс) является Программа формирования базовых учебных действий 
обучающихся с умственной отсталостью (далее программа формирования БУД), которая 
конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения 

АООП (вариант 2). 
В основе формирования БУД лежит деятельностный подход к обучению, который 

позволяет реализовывать коррекционно- развивающий потенциал образования школьников с 
умственной отсталостью. 

Основная цель реализации программы формирования БУД в 7 классе состоит в 
формировании школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, 
которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе. 

Задачами реализации программы в 7классе являются 
1. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, задание); 
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 выполнение инструкции учителя; 
 использование по назначению учебных материалов; 
 выполнять действия по образцу и по подражанию. 

2. Формирование умения выполнять задание: 
 в течение определенного периода времени 
 от начала до конца, 
 с заданными качественными параметрами. 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 
действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритму деятельности. 

 
Программный материал рассчитан на 35учебных часа (1час в неделю). 
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                                                                                                     ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 

                 
№ Наименование 

раздела программы и 
тем урока 

Количе 
ство 
часов 

Цель и элементы содержания Возможные результаты 
освоения обучающимися 
учебного предмета, курса 

Оборудование, 
дидактический 
материал, ТСО и ИТ 

Физическая подготовка 
1 Правила поведения в 

спортивном зале и на 
уроках АФК 

1 Беседа о технике безопасности на уроках АФК. 
Построение и перестроение. 
Упражнения для формирования правильной 
осанки. 

Выполнение правил 
техники безопасности, 
Повтор упражнений по 
показу и словесной 
инструкции. 

Презентация 

2 Дыхательные 
упражнения 

1 Построение перестроение. Построение в колонну 
по одному,парами, равнение в затылок. Ходьба и 
бег. 
Совершенствование умения правильно дышать 
в различных положениях и при выполнении 
движений. Формирование навыков 
произвольного изменения глубины и темпа 
дыхания в соответствии с характером 
движения. Надуваем шарики 

Подражательные 
действия по  построению 
и перестроению в 
колонне. 

Воздушные шары 

3 Ходьба 1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами 
Упражнения на дыхание. Бег на перегонки, на 
скорость. Бег на месте с использованием 
напольных   тренажеров.    Побуждение учащихся 
к легкому стремительному бегу.Бег 

Подражательные 
действия по построению, 
ходьба на носках и 
пятках, обычный бег. 

Спортивный мягкий 
инвентарь 
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   по двое-трое с преодолением препятствий 
(барьеры, мягкие модули цилиндры, кубы и 
др.), не задевая них, сохраняя скорость. 
Стимулирование желания учащихся бегать с 
преодолением препятствий в естественных 
условиях.Упражнения на чередование бега с 
ходьбой, прыжками, подлезанием. 
Формирование умений учащихся сочетать бег 
с движениями с мячом.Расширение среды для 
двигательного развития учащихся 

  

4 Упражнение на 
формирование 
правильной осанки 

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами 
Упражнение на развитие мышц спины, 
брюшного пресса: в положении лежа, сидя, стоя. 

Подражательные 
действия по  построению 
и перестроению в 
колонне. 

Карточки мешочки с 
песком, коврики 
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   дальнейшего совершенствования учащихся 
выполнять различные прыжки. Закрепление 
навыков: боком с жатыми между ногами 
мешочками с наполнителем, на одной ноге через 
линию, веревку в перед   и   назад, вправо и 

влево, на месте и с продвижением в перед. 
Прыжки через скакалку различными способами:   
на   двух   ногах   с промежуточными прыжками 
и без них, с 
ноги на ногу. Прыжки через большой обруч, как 
через скакалку.. 

  

5 Метание теннисного 
мяча 

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами 
Метание малого мяча в цель3-4метров.Броски 
малого мяча в стену. Обучение учащихся 
метанию мяча (малого и среднего размера, в том 
числе теннисного) в вертикальную 
,горизонтальную цель «ведущей» рукой 
Подвижная игра «Два мороза». Развитие 
скоростно-силовых качеств. 

Подражательные 
действия броски малого 
мяча в стену. 

Теннисные мячи, 
гимнастические 
палки 

6 Ходьба и бег 1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами 
Построение и перестроения, построение в 
колонну по одному с помощью учителя, 
построение в одну шеренгу в нарисованных 
кружках, ходьба по линии на носках и пятках, 
ходьба с различными положениями рук, 
Побуждение учащихся к легкому 
стремительному бегу.Бег по двое-трое с 
преодолением препятствий (барьеры, мягкие 
модули цилиндры, кубы и др.), не задевая 
них, сохраняя скорость. Стимулирование 
желания учащихся бегать с преодолением 
препятствий в естественных условиях. 

Подражательные 
действия по построению, 
ходьба на носках и 
пятках, обычный бег. 

Гимнастические 
палки 

7 Метание теннисного 1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами Выполнение Теннисные мячи 
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 мяча  Метание малого мяча в цель3-4метров.Броски 
малого мяча в стену. Подвижная игра «Два 
мороза». Обучение учащихся метанию мяча 
(малого и среднего размера, в том числе 
теннисного) в вертикальную ,горизонтальную 
цель «ведущей» рукойростно-силовых качеств. 

подражательных действий 
ходьбы под счет, броски 
малого мяча в стену. 

 

8 Ходьба и бег 1 Сочетание различных видов ходьбы. ОРУ. П\И 
«Воробьи и вороны» Побуждение учащихся к 
легкому стремительному бегу.Бег по двое- трое 
с преодолением препятствий (барьеры, мягкие 
модули цилиндры, кубы и др.), не задевая 
них, сохраняя скорость. Стимулирование 
желания учащихся бегать с преодолением 
препятствий в естественных 
условиях.Упражнения на чередование бега с 
ходьбой, прыжками, подлезанием 

Подражательные 
действия по построению, 
ходьба на носках и 
пятках, обычный бег. 

Барьеры, 
модули 

мягкие 

9 Упражнение на 
формирование 
правильной осанки 

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. 
Упражнение на развитие мышц спины, 
брюшного пресса: в положении лежа, сидя, стоя. 

Подражательные 
действия по  построению 
и перестроению в 
колонне. 

Коврики, 
камешки 

кегли, 

Коррекционные подвижные игры 
10 Игры с метанием, 

передачей и ловлей 
мяча 

1 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля 
мяча на месте. Передача мяча снизу на 
месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игры с 
метанием, передачей и ловлей мяча: Метко в 
цель, Мяч соседу. Развитие 
координационных способностей 

Подражательные 
действия по передачи, 
ловле мяча. 

Мячи 

11 Игра «Бросайка» 1 Ходьба, бег. ОРУ в движении.Уточнение с 
учащимися представления о цвете, величине 
мячей.Обучение учащихся определять вес 
мячей на основе барического чувства со 
зрительным контролем и без него. Обработка 
технике 

Подражательные действия 
по бросанию мяча, бросать 
их в цель 

Мячи 
величины 

разной 
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   броска:броски мяча с низу в верх, 
прокатывание мячей разного веса и размера 
по полу 

  

Физическая подготовка 
12 Развитие 

координации 
движений 

1 Ходьба.Бег ОРУ с предметами. 
Прыжки на одной ноге, на двух на месте. 
Прыжки с продвижением в перед. 
Увеличение   серии    прыжков    и количества 
прыжков в сериях для дальнейшего

 совершенствования 
учащихся выполнять различные прыжки. 
Закрепление навыков: боком с жатыми 
между ногами мешочками   с наполнителем, 
на одной ноге   через линию, веревку в 
перед и   назад,   вправо и влево, на месте и с 
продвижением в перед. Прыжки через   
скакалку различными способами: на двух 
ногах с промежуточными прыжками и без 
них, с 
ноги на ногу. Прыжки через большой обруч, 
как через скакалку. 

Подражательные 
действия по построению, 
ходьба на носках и 
пятках, обычный бег. 

Спортивный мягкий 
инвентарь 

13 Упражнение на 
формирование 
правильной осанки 

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. 
Упражнение на развитие мышц спины, 
брюшного пресса: в положении лежа, сидя, 
стоя. 

Подражательные 
действия по  построению 
и перестроению в 
колонне. 

Коврики, кегли, 
камешки, карточки 

Коррекционные подвижные игры 
14 Игры на развитие 

внимания 
1 Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег, 

бег с ускорением. Подвижная игра «Два 
мороза», «У ребят порядок строгий». «Стань 
правильно» 

Выполнение 
подражательных действий 
ходьбы под счет,  в 
колонну  парами, по 
одному, по кругу. 

Спортивный мягкий 
инвентарь 

Физическая подготовка 
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15 Построение и 
перестроение 

1 Построение в одну шеренгу, взявшись за 
руки, равнение по начерченной лини, 
размыкание на вытянутые руки по показу 
учителя. обучение учащихся 
рассчитываться   на   «первый-второй», после 
чего перестраиваться из одной шеренги в 
две.П/И» У ребят порядок 
строгий» 

Выполнение 
подражательных действий 
ходьбы под счет,  в 
колонну  парами, по 
одному, по кругу. 

Кегли, обручи 

16 Общеразвивающие и 
корригирующие 
упражнения 

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. Основные 
положения и движения головы, рук, 
туловища, ног, общеукрепляющие 
упражнения с предметами. Упражнения с 
обручами. П/И 

Выполнение 
подражательных действий 
ходьбы под счет,  в 
колонну  парами, по 
одному, по кругу. 

Гимнастические 
палки, обручи 

17 Лазание по 
наклонной 
гимнастической 
скамейке 

1 ОРУ в движении. Лазание по наклонной 
скамейке в упоре присев, в упоре стоя на 
коленях. Игра «Иголочка и ниточка». 
Развитие координационных способностей 

 Гимнастические 
скамейки 

18 Лазание и 
перелазание 

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. 
Совершенствование выполнения приемов 
лазания по гимнастической стенке . 
Упражнения на формирование умения 
лазать по гимнастической стенке: прямо и по 
диагонали, перешагивая через пролет. 
Упражнения в лазании по канату на 
доступную высоту с переходом на 
гимнастическую стенку. Упражнения, 
сочетающие ползание с перешагиванием и 
другими движениями 
П/И 

Выполнение 
подражательных действий 
лазание, переползание, 
пролезание 

Гимнастические 
палки, скамейки, 
канат 

19 Равновесие 1 Ходьба. Бег. Перестроение по звеньям, по 
заранее установленным местам. 
ОРУ   с   предметами.  Ходьба по линии 
нарисованной на полу. Ходьба по 

Выполнение 
подражательных действий 
ходьбы по линии. 

Гимнастические 
палки, скамейки 
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   гимнастической скамейке.   

20 Равновесие 1 Ходьба. Бег. Перестроение по звеньям, по 
заранее установленным местам. 
ОРУ с предметами. Ходьба по линии 
нарисованной на полу. Ходьба по 
гимнастической скамейке. 

Выполнение 
подражательных действий 
ходьбы по линии. 

Спортивный мягкий 
инвентарь, 
гимнастические 
скамейки 

21 Лазание и 
перелазание 

1 Ходьба.     Бег     ОРУ    с 
предметами.Совершенствование 
выполнения    приемов  лазания   по 
гимнастической стенке . Упражнения на 
формирование     умения     лазать  по 
гимнастической   стенке:   прямо  и по 
диагонали, перешагивая   через пролет. 
Упражнения   в  лазании  по  канату на 
доступную  высоту с  переходом на 
гимнастическую    стенку.     Упражнения, 
сочетающие ползание с перешагиванием и 
другими движениями 
П/И 

Выполнение 
подражательных действий 
лазание, переползание, 
пролезание 

Гимнастические 
скамейки,канатпалк 
и 

22 Общеразвивающие и 
корригирующие 
упражнения 

1 Ходьба.Бег ОРУ с предметами.Основные 
положения и движения головы, рук, 
туловища, ног, общеукрепляющие 
упражнения с предметами. Упражнения с 
обручами. П/И 

Выполнение 
подражательных действий 
лазание, переползание, 
пролезание 

Гимнастические 
палки 

23 Лазание по 
наклонной 
гимнастической 
скамейке 

1 ОРУ в движении. Лазание по наклонной 
скамейке в упоре присев, в упоре стоя на 
коленях. Игра «Иголочка и ниточка». 
Развитие координационных способностей 

Выполнение 
подражательных действий 
лазание, переползание, 
пролезание 

Гимнастические 
самейки 

24 Общеразвивающие и 1 Ходьба.Бег ОРУ   с предметами.Основные Подражательные Гимнастические 
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 корригирующие 
упражнения 

 положения и движения головы, рук, 
туловища, ног, общеукрепляющие 
упражнения с предметами. Упражнения с 
обручами. П/И 

действия по построению, 
ходьба на носках  и пятках, 

обычный бег. 

палки 

25 Упражнение на 
формирование 
правильной осанки 

1 Упражнение на развитие мышц спины, 
брюшного пресса: в положении лежа, сидя, 
стоя. 

Подражательные 
действия по  построению 
и перестроению в 
колонне. 

Коврики, кубики, 
мешочки,кегли 

26 Равновесие 1 Ходьба. Бег. Перестроение по звеньям, по 
заранее установленным местам. 
ОРУ с предметами. Ходьба по линии 
нарисованной на полу. Ходьба по 
гимнастической скамейке. 

Выполнение 
подражательных действий 
ходьбы по линии. 

Презентация 

27 Лазание и 
перелазание 

1 Ходьба.Бег ОРУ с предметами. 
Совершенствование выполнения приемов 
лазания по гимнастической стенке . 
Упражнения на формирование умения 
лазать по гимнастической стенке: прямо и по 
диагонали, перешагивая через пролет. 
Упражнения в лазании по канату на 
доступную высоту с переходом на 
гимнастическую стенку. Упражнения, 
сочетающие ползание с перешагиванием и 
другими движениями 
П/И 

Выполнение 
подражательных действий 
лазание, переползание, 
пролезание 

Карточки 

28 Профилактика 
плоскостопия 

1 Построение в шеренгу. Разновидности 
ходьбы. Медленный бег. Упражнения на 
полу 

Выполнение 
подражательных действий 
ходьбы под счет,  в 
колонну  парами, по 
одному, по кругу. 

Коврики, кегли, 
камешки 

29 Общеразвивающие и 
корригирующие 
упражнения 

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. Основные 
положения и движения головы, рук, 
туловища, ног, общеукрепляющие 

Подражательные 
действия по построению, 
ходьба на носках и 

Гимнастические 
скамейки,обручи 



15 
 

 
 
 

   упражнения с предметами. Упражнения с 
обручами. П/И 

пятках, обычный бег.  

Физическая подготовка 
30 Лазание и 

перелазание 
1 Ходьба. Бег ОРУ с предметами. 

Совершенствование выполнения приемов 
лазания по гимнастической стенке . 
Упражнения на формирование умения 
лазать по гимнастической стенке: прямо и по 
диагонали, перешагивая через пролет. 
Упражнения в лазании по канату на 
доступную высоту с переходом на 
гимнастическую стенку. Упражнения, 
сочетающие ползание с перешагиванием и 
другими движениями 
П/И 

Выполнение 
подражательных действий 
лазание, переползание, 
пролезание 

Гимнастические 
скамейки, канат 

31 Общеразвивающие и 
корригирующие 
упражнения 

1 Ходьба. Бег ОРУ с предметам.Основные 
положения и движения головы, рук, 
туловища, ног, общеукрепляющие 
упражнения с предметами. Упражнения с 
мячами. П/И 

Подражательные 
действия по построению, 
ходьба на носках и 
пятках, обычный бег. 

Гимнастические 
палки,обручи 

32 Комплексное 
развитие физических 
качеств 

1 Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. 
Общеразвивающие упражнения (ОРУ). 
Ходьба с высоким подниманием бедра. 
Подвижная игра «Вызов номера». Развитие 
физических качеств 

Подражательные 
действия по построению, 
ходьба на носках и 
пятках, обычный бег. 

Спортивный мягкий 
инвентарь 

33 Развитие 
координации 
движений 

1 Прыжки на одной ноге, на двух на месте. 
Прыжки с продвижением в перед. ОРУ. 
Подвижная игра «Два мороза». Развитие 
координации движений 

Выполнение 
подражательных действий 
ходьбы под счет,  в 
колонну  парами, по 
одному, по кругу. 

Спортивный мягкий 
инвентарь 

Коррекционные подвижные игры 
34 Игры с метанием, 

передачей и ловлей 
1 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля 

мяча на месте. Передача мяча снизу на 
Подражательные 
действия по построению, 

Мячи, мешочки 
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 мяча  месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игры с 
метанием, передачей и ловлей мяча: Метко в 
цель,        Мяч        соседу Развитие 
координационных способностей 

ходьба на носках и 
пятках, обычный бег. 

 

35 Игры на развитие 
внимания 

1 Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег, 
бег с ускорением. Подвижная игра «Два 
мороза», «У ребят порядок строгий». «Стань 
правильно» 

Подражательные 
действия по построению, 
ходьба на носках и 
пятках, обычный бег. 

Карточки 

 

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Адаптивная физкультура» включает: дидактический материал: изображения 
(картинки, фото, пиктограммы) спортивного инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий; 
спортивный инвентарь: маты,, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, 
мягкие модули различных форм, гимнастические коврики. 

 
Цифровые образовательные ресурсы: 

 educont.ru цифровой образовательный контент 
 https://uchi.ru Платформа «Учи.ру» 
 Сборник компьютерных игр «Несерьёзные уроки», обучающих навыкам чтения и счёта «Учим буквы и цифры». 
 http://all.edu.ru - Все образование Интернета 
 http://Iobraz.ru – Образование. 

https://s7115902.sendpul.se/sl/MjE3MDg4Mzc%3D/b37879c792702cb9432b1554571f829fe2cf3s4
https://s7115902.sendpul.se/sl/MjE3MDg4Mzc%3D/b37879c792702cb9432b1554571f829fe2cf3s4
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://all.edu.ru/
http://iobraz.ru/
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