
 

 

 

 

 
 

 

 
                                                                                         



 

 

 

 

 

 

   

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности для 7 класса составлена с учетом 

требований федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «Соколовская СОШ».  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Практическая физика» 7 класс разработана 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования на основе программы формирования 

универсальных учебных действий.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 34 часа в год (1 час в 

неделю, исходя из продолжительности учебного года 34 учебных недели).  

 I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Практическая физика». 

Личностные результаты: 

Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся;  

Формирование мотивации к изучению физики;  

Воспитание ответственного отношения к природе, осознание необходимости защиты 

окружающей среды;  

Формирование личностного отношения друг к другу, к учителю.  

 
Метапредметные результаты: 

Освоение приемов исследовательской деятельности (составление плана, использование 

приборов, формулировка выводов и т. п.);  

Формирование приемов работы с информацией, представленной в различной форме 

(таблицы, графики, рисунки и т. д.) на различных носителях (книги, периодические 

издания, CD, Интернет и т. д.);  

Развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной коммуникации 

(ведение дискуссии, работа в группах, выступление с сообщениями и т. д.).  

 

Предметные результаты: 

Освоение базовых естественнонаучных знаний, необходимых для дальнейшего изучения 

систематических курсов естественных наук;  

Формирование элементарных исследовательских умений;  

Применение полученных знаний и умений для решения практических задач  

 



 

 

 

                         II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ . 

Введение (6 часов)  

Задачи курса. Организационные вопросы. Соблюдение безопасности труда в работе курса. 

Демонстрация игр, игрушек, занимательных опытов по физике.  

Природа живая и неживая. Явления природы. Человек – часть природы. Влияние человека 

на природу. Необходимость изучения природы и бережного отношения к ней. Охрана 

природы.  

Физика – наука о природе. Что изучает физика. Тела и вещества. Научные методы 

изучения природы: наблюдение, опыт, теория.  

Знакомство с простейшим физическим оборудованием: пробирка, колба, лабораторный 

стакан, пластмассовый и металлический штативы. Нагревательный прибор (спиртовка), 

особенности пламени. Правила нагревания вещества.  

Измерительные приборы: линейка, измерительная лента, весы, термометр, мензурка. 

Единицы измерений физических величин, шкала прибора, цена деления, предел 

измерений, правила пользования.  

Лабораторные работы и опыты: 

Знакомство с лабораторным оборудованием.  

Знакомство с измерительными приборами. .  

Измерение объема жидкости.  

Измерение объема твердого тела.  

Тела и вещества (8 часов)  

Характеристики тел и веществ (форма, объем, цвет, запах).  

Твердое, жидкое и газообразное состояния вещества.  

Температура. Термометры.  

Измерение температуры воды и воздуха.  

Делимость вещества. Молекулы, атомы, ионы. Представление о размерах частиц 

вещества. Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. 

Диффузия в твердых телах, жидкостях и газах. Взаимодействие частиц вещества и атомов. 

Строение и свойства твердых тел, жидкостей и газов с точки зрения молекулярной теории. 

Строение атома и иона. Плотность вещества.  

Лабораторные работы и опыты: 

Измерение температуры воды и воздуха. .  

Наблюдение явления диффузии.  

Измерение плотности вещества.  

Изменение объема тел при их нагревании и охлаждении.  

Взаимодействие тел (20 часов)  

Изменение скорости и формы тел при их взаимодействии. Действие и противодействие. 

Относительность движения.  

Сила как характеристика взаимодействия. Динамометр. Ньютон – единица измерения 

силы.  

Инерция. Проявление инерции, примеры ее учета и применения. Масса как мера 

инертности.  

Гравитационное взаимодействие. Гравитационное взаимодействие и Вселенная. Сила 

тяжести. Зависимость силы тяжести от массы.  

Деформация. Различные виды деформации. Сила упругости, ее направление. Зависимость 

силы упругости от деформации.  

Сила трения. Зависимость силы трения от силы тяжести и качества обработки 

поверхностей. Роль трения в природе и технике. Способы усиления и ослабления трения.  



 

 

 

Давление тела на опору. Зависимость давления от площади опоры. Паскаль – единица 

измерения давления.  

Передача давления жидкостями и газами. Упругие свойства воздуха. Закон Паскаля. 

Давление воздуха. Физический аспект действия медицинских банок. Давление на глубине 

жидкости. Давление в быстрых потоках жидкостей и газов. Закон Д. Бернулли.  

Действие жидкостей на погруженное в них тело. Архимедова сила. Зависимость 

архимедовой силы от рода жидкости и от объема погруженной части тела. Условия 

плавания тел.  

Лабораторные работы и опыты: 

Вычисление скорости движения бруска.  

Наблюдение относительности движения.  

Измерение массы тела.  

Наблюдение возникновения силы упругости при деформации.  

Измерение силы трения.  

Определение давления тела на опору.  

Самодельный пульверизатор.  

Измерение выталкивающей силы.  

Выяснение условия плавания тел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                        III.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 
№п.п                   Тема раздела и урока Количес 

тво часов 

Дата 

1 Введение.          6  

1 Измерение физических величин. История метрической 

системы мер. 

         1  

2 Научные методы изучения природы.          1  

3 Знакомство с простейшим физическим оборудованием – 

практическое занятие. 

 

         1  

4  Измерительные приборы.          1  

5 Практическое занятие «Измерение объема жидкости».          1  

6 Практическое занятие «Измерение объема твердого тела»          1  

2 Тела и вещества.          8  

7 Характеристики тел и веществ.          1  

8 Агрегатные состояния вещества.          1  

9  Температура и ее измерение.          1  

10 Представление о размерах частиц вещества.          1  

11 Диффузия в веществе.          1  

12 Строение и свойства твердых тел, жидкостей и газов.          1  

13 Плотность вещества.          1  

14 Практическое занятие «Измерение плотности вещества».          1  

3 Взаимодействие тел.         20  

15 Относительность движения.          1  

16 Сила как характеристика взаимодействия.          1  

17 Инерция. Масса - мера инертности. Учёт инертности тел в 

жизни. 

         1  

18 Гравитационное взаимодействие.  Сила тяжести.          1  

19 Деформация.  Виды деформаций тел.  Сила упругости.          1  

20 Сила трения. Роль трения в природе и технике.          1  

21 Решение задач на расчет сил.          2  

22 Практическое занятие  «Давление тела на опору».          1  

23 Вычисление давления твердого тела на опору.          1  

24 Закон Паскаля на практике.          1  

25 Расчет гидростатического давления. Закон Бернулли.          1  

26 Действие жидкостей на погруженное в них тело.          1  

27 Закон Архимеда.          1  

28 Условия плавания тел.          1  

29 Решение экспериментальных задач на закон Архимеда.          1  

30 Практическое занятие «Измерение выталкивающей силы»          1  

31 Механическая работа. Мощность устройств.          1  

32 Роль простых механизмов.          1  

33 Решение задач на расчет работы и мощности.          1  

34 Защита проектов и презентаций.          1  

 



 

 

 

 

 

  

 


