
        

                                                               



 

Пояснительная записка 

 

 

Индивидуальный учебный план для ученика 9-го класса надомного обучения 

разработан на основе: 

-Федерального закона РФ "Об образовании в Российской Федерации" 

№273-ФЗ; 
-Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 №1599); 

 

Учебный план построен по варианту 2 АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) на основе специальной 

индивидуальной программы развития (СИПР). 

Индивидуальный учебный план (ИУП) содержит предметные области и 

предметы, которые соответствуют особым образовательным возможностями 

потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, 

включенной в ИУП, не превышает объем, предусмотренный учебным планом 

АООП . 

Обязательная часть учебного плана состоит из шести образовательных 

областей, представленных восьмью учебными предметами. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена коррекционными курсами. 

Коррекционные курсы для обучающегося организованы на базе 

Мглинского Центра ПМСС, их проводят логопед и психолог – специалисты 

Центра. 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год Всего 

Обучение 

надому 

Самостоя- 

тельно 

Центр 

ПМСС 
 Обязательная часть 

1.Языки 

речевая 

практика 

1.1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2/68 -  2/68 

2.Математика 2.1. 
Математические 

представления 

3/102 -  3/102 

3.Окружающий 

мир 

3.1.Окружающий 

природный мир 

1/34 1,5/51  1/34 

3.2.Человек 1/34 1,5/51  1/34 

3.3.Домоводство - 3/102  3/102 

3.4.Окружающий 
социальныймир 

- 2/68  2/68 



4.Искусство 4.1.Музыкаи 
движение 

0,5/17 1,5/51  2/68 

4.2. 0,5/17 2,5/85  3/102 

 Изобразительная 
деятельность 

    

5.Физическая 
культура 

5.1.Адаптивная 
физкультура 

1/34 1/34  2/68 

6.Технологии 6.1.Профильный 
труд 

- -  - 

7. 

Коррекционно- 

развивающие 

занятия 

7.1.Ручнойтруд 1/34 1/34  2/68 

Итого 10/340 14/476  24/816 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной  рабочей неделе 

24/816 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(коррекционные курсы) 

Коррекционно-развивающие занятия с 
логопедом 

- - 2/68 2/68 

Предметно-практические действия - - 2/68 2/68 

Двигательное развитие - 1/34 - 1/34 

Итого - 1/34 4/136 5/170 

 
 


