
 

 

 

 



                           Пояснительная записка 

 

            Учебный план МБОУ «Соколовская СОШ», реализующей адаптированные 

основные общеобразовательные программы начального общего 

образования (для обучающихся с задержкой психического развития) (вариант7.2) 

сформирован в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации; 

Федерального закона от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014№1598 (далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ); 

          Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями»; 

 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

ираспределениепопериодамобученияучебныхпредметов,курсов,дисциплин 

(модулей),практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план  МБОУ «Соколовская СОШ» включает две части: 

 I–обязательная часть, включает: 

-Образовательные области, представленные учебными предметами; 

-Коррекционно-развивающиезанятия,проводимыеучителем-логопедом,педагогом-

психологом, учителем 

Обязательная часть учебного плана  определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

 II–часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: -

Образовательные области; 

- Коррекционные курсы; 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Внеурочная деятельность 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие логопеды, учителя, педагоги-психологи, педагоги дополнительного образования.  

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на 

проведение коррекционных занятий. 



Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах  — 33 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель.Для обучающихся в 1 и 1 дополнительном1 классов устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. Продолжительность учебных занятий 

составляет 40 минут. При определении продолжительности занятий в 1 и 1 

дополнительном классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

− по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый); 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по 

ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые 

занятия – до 40 минут. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 

часов.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего 

обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на коррекционно-

развивающее направление. 

Коррекционно – развивающие занятия проводятся на базе районный Центра 

«Семья» г. Клинцы. С учеником работают специалисты: психолог, логопед, дефектолог.  

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, 

с обязательным введение 1 дополнительного класса. 

В 2025 -26 учебном году в 1-м классе по адаптированной образовательной 

программе для детей с задержкой психического развития (вариант 7.2) обучается  один 

ученик, поэтому учебный план составлен только для 1-го класса. 

 

 

 

 

 

 

 Учебный план начального общего образования для  обучающихся с ЗПР  

(вариант 7.2) 



 

 

Примерный недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) 

Речевой 

Центр 

«Семья», г. 

Клинцы 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

 

1 11 2 3 4 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 
 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19  

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - - - 1 1 2 

 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
    1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5  

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

 

Итого 21 21 21 21 21 105  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

 

Коррекционно-развивающая 

деятельность 
 10 10 10 10 50 

 

Развитие фонематического восприятия  7 7 7 7 35 1 

Формирование слоговой структуры слов у 

детей с тяжелой речевой патологией 
 6 6 6 6 30 

1 

Занятия по модификации поведения   1 1 1 1 5 1 

Всего 21 31 33 33 33 161 3 



В 2025-26 учебном году в МБОУ «Соколовская СОШ» ученики 1-го и 3-го   классов 

обучаются в одном классокомплекте, поэтому 3 часа внеурочной деятельности на базе 

школы проводятся совместно с 3-м классом.  
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