
 



 



День: понедельник 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: с 7 до 11лет 

   «Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий  для школьных 

образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений»,- 

доц, Л,С,Коровка, проф, академик РАЕН  А,Я, Перевалов и др,- издание 4-е, издательство «Уральский 

региональный центр питания»,  Пермь, 2008 г. 

 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети-

ческая 

цен-ность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca  P Mg Fe  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

                                                                                                                       ЗАВТРАК: 

299 Чай с сахаром 200\11,3 - - 11,28 45,12     1,0    

108 Каша пшеничная молочная 

жидкая 
205 7,44 8,07 35,28 243,92     104,55 451,0 161,95 14,14 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06    9,2 35,6 13,6 1,2 

365 Масло сливочное пор-о 10 0,1 7,2 0,1 66   60,0  3,0 4,5   

366 Сыр пор-о 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 0,025  88,0 50,0 3,5 0,1 

 ИТОГО:  17,7 24,52 66,26 559,44 0,063 0,308 60,025  205,75 541,1 179,05 15,44 

ОБЕД 

 Закуски              

23 Салат из свеклы отварной 100 1,43 5,09 9,50 75,35 0,019 8,46   42,8 48,45 24,7 1,62 

 1-е блюдо              

42 Рассольник Ленинградский  250 5,03 11,30 32,38 149,60 0,0375 4,31   31,87 144,37 35,62 2,44 

 2-е блюдо              

235 Капуста, тушенная  180 2,62 3,23 13,45 87,16 0,027 9   39,6 29,7 13,5 0,9 

209 Котлета припущ с соусом 100 11,02 12,45 7,52 186,09 0,078 3,628 0,033  145 178,350 24,960 1,741 

 3-е блюдо              

283 Компот из смеси 

сухофруктов 

200\15 0,56  27,89 113,79 0,02 3,6   20 10 10 0,4 

 Хлеб  40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06    11,2 52,0 16,8 1,44 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055    11,5 44,5 17,0 1,0 

 ИТОГО:  27.1 33,05 133,2 788,99 0,2965 28,998 0,033  301,97 507,37 142,58 9,541 

 ВСЕГО:   44,8 57,57 199,46 1348,43 0,3595 29,306 60,058  507,72 1048,47 321,63 24,981 

 

 



День: вторник 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: с 7 до 11лет 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети-
ческая 

цен-ность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca  P Mg Fe  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

                                                                                                                       ЗАВТРАК: 

299 Чай с сахаром 200\11,3   11,28 45,12     1,0    

53 Суп молочный с 

макаронными издел. 

250 6,98 7,65 24,66 195,10 0,015 2,275 0,05  218,45 27,5 0,413 2,275 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06    9,2 35,6 13,6 1,2 

365 Масло сливочное пор-о 10 0,1 7,2 0,1 66   60,0  3,0 4,5   

366 Сыр пор-о 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 0,025  88,0 50,0 3,5 0,1 

 ИТОГО  17,24 24,1 55,64 510,62 0,078 2,583 60,075  319,65 117,6 17,513 3,575 

ОБЕД 

 Закуски              

22 Салат из свежих 

помидоров 

100 1,00 10,16 4,60 113,92 0,06 17,64   16,16 30,08 18,24 0,85 

 1-е блюдо              

35 Борщ из св.капусты  250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,1 5,0   75,0 62,5 225,0  

 2-е блюдо              

227 Макаронные изделия 

отварные  

180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,1  32,4  13,5 55,03 9,8 1,02 

190 Мясо отварное (грудка 

куриная) 

81 14,47 5,27 0,36 107,61 0,026  20,0  18,5 98,8 10,5 1,26 

 3-е блюдо              

274 Кисель из концентрата  200\10 1,36 - 29,02 116,19     0,200   0,030 

 Хлеб  40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06    11,2 52,0 16,8 1,44 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055    11,5 44,5 17,0 1,0 

 ИТОГО:  21,03 37,05 111,25 831,72 0,401 22,64 52,422  146,06 342,91 297,34 5,6 

 ВСЕГО:   38,27 61,15 166,89 1342,34 0,479 25,223 112,497  465,71 460,51 314,853 9,175 

 



День: среда 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: с 7 до 11лет 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети-
ческая 

цен-ность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca  P Mg Fe  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

                                                                                                                       ЗАВТРАК: 

271 Какао с молоком 

сгущенным  

200\20 3,78 3,91 26,04 154,15   0,017  118,720 91,820 13,9 0,215 

102 Каша «Дружба» 205 6,55 8,33 35,09 241,11 0,161 1,326 0,05  127,270 23,280 0,533 1,326 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06    9,2 35,6 13,6 1,2 

365 Масло сливочное пор-о 10 0,1 7,2 0,1 66   60,0  3,0 4,5   

366 Сыр пор-о 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 0,025  88,0 50,0 3,5 0,1 

 ИТОГО:  20,59 28,69 80,83 665,66 0,224 1,634 60,092  346,19 205,2 31,533 2,841 

ОБЕД 

 Закуски              

1 Винегрет овощной 100 1,26 10,14 8,32 129,26 0,02 8,4   22,1 40,9 21,76 0,78 

 1-е блюдо              

47 Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,1 5,0  280 565,0 207,5   

 2-е блюдо              

219 Каша гречневая 

рассыпчатая 

180 5,82 3,62 30,00 175,87 0,36  32,8  18,9 249,16 165,6 5,55 

209 Биточки припущ. с соусом 100 11,02 12,45 7,52 186,09 0,078 3,628 0,033  145,0 178,350 24,960 1,741 

 3-е блюдо              

283 Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,56 - 27,89 

 

113,79 

 

0,02 3,6   20,0 10,0 10,0 0,4 

 Хлеб  40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06    11,2 52,0 16,8 1,44 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055    11,5 44,5 17,0 1,0 

 ИТОГО:  27,93 30,05 137,95 906,1 0,693 20,628 32,833  303,7 637,41 481,12 10,911 

 ВСЕГО:   48,52 58,74 218,78 1571,76 0,917 22,262 92,925  649,89 842,61 512,653 13,752 

 



День: четверг 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: с 7 до 11лет 

 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети-

ческая 

цен-ность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca  P Mg Fe  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

                                                                                                                       ЗАВТРАК: 

299 Чай с сахаром 200\11,3 - - 11,28 45,12     1,0    

114 Каша рисовая молочная 

жидкая 

205 5,12 6,62 32,61 210,13 0,073 1,387 0,051  131,780 108,3 33,958 0,469 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06    9,2 35,6 13,6 1,2 

365 Масло сливочное пор-о 10 0,1 7,2 0,1 66   60,0  3,0 4,5   

366 Сыр пор-о 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 0,025  88,0 50,0 3,5 0,1 

 ИТОГО:  15,38 23,07 63,59 525,65 0,136 1,695 60,076  232,98 198,4 51,058 1,769 

ОБЕД 

 Закуски              

16 Салат из свежих 

огурцов 

100 0,72 10,08 3,00 103,60 0,028 42,3   45,02 30,0 

 

15,04 0,49 

 1-е блюдо              

45 Суп картофельный с 

бобовыми 

250 2,34 3,89 13,61 98,79    280 565,0 207,5 16,25  

 2-е блюдо              

241 Картофельное пюре  180 2.13 4,04 15,53 106,97 0,253 40,416 0,047  58,84 99,150 50,508 0,194 

163 Рыба (филе) отварная  100 12,30 4,80 0,43 100,10 0,23 1,09 36,8  49,5 308,1 55,3  

 3-е блюдо              

274 Кисель из концентрата 200\10 1,36 - 29,02 116,19     0,20   0,03 

 Хлеб  40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06    11,2 52,0 16,8 1,44 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055    11,5 44,5 17,0 1,0 

 ИТОГО:  25,29 23,79 104,05 702,65 0,626 83,806 36,847 280 741,26 741,25 170,898 3,154 

 ВСЕГО:   40,67 46,86 167,64 1228,83 0,762 85,501 96,923 280 974,24 939,65 221,956 4,923 

 



День: пятница 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: с 7 до 11лет  

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети-
ческая 

цен-ность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca  P Mg Fe  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

                                                                                                                       ЗАВТРАК: 

271 Какао с молоком 

сгущенным  

200\20 3,78 3,91 26,04 154,15   0,017  118,72 91,82 13,9 0,215 

106 Каша манная вязкая 205 6,53 7,03 38,78 244,92 0,090 0,910 0,01  93,6 101,73 8,11 0,511 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06    9,2 35,6 13,6 1,2 

365 Масло сливочное пор-о 10 0,1 7,2 0,1 66   60,0  3,0 4,5   

366 Сыр пор-о 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 0,025  88,0 50,0 3,5 0,1 

 ИТОГО:  20,57 27,39 84,52 669,47 0,153 1,218 60,052  312,52 283,65 39,11 2,026 

ОБЕД 

 Закуски              

23 Салат из свеклы 

отварной 

100 1,43 5,09 9,50 75,35 0,019 8,46   42,8 48,45 24,7 1,62 

 1-е блюдо              

62 Щи из свежей капусты  250 3,23 9,78 11,40 142,94 0,075 77,5   77,5 175,0 57,5 3,0 

 2-е блюдо              

227 Макаронные изделия 

отварные  

180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,016 6,58   29,56  32,48 1,31 

190 Мясо отварное (грудка 

куриная) 

81 14,47 5,27 0,36 107,61 0,026  20,0  18,5 98,8 10,5 1,26 

 3-е блюдо              

283 Компот из смеси 

сухофруктов  

200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 3,6   20,0 10,0 10,0 0,4 

 Хлеб  40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06    11,2 52,0 16,8 1,44 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055    11,5 44,5 17,0 1,0 

 ИТОГО:  21,96 35,42 116,37 829,53 0,271 96,14 20,0  211,06 428,75 168,98 10,03 

 ВСЕГО:   42,53 62,81 200,89 1499,00 0,424 97,358 80,052  523,58 712,4 208,09 12,056 



 

День: понедельник 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: с 7 до 11лет 

   

 «Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий  для школьных 

образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений»,- 

доц, Л,С,Коровка, проф, академик РАЕН  А,Я, Перевалов и др,- издание 4-е, издательство «Уральский 

региональный центр питания»,  Пермь, 2008 г. 

 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети-
ческая 

цен-ность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca  P Mg Fe  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

                                                                                                                       ЗАВТРАК: 

299 Чай с сахаром 200\11,3 - - 11,28 45,12     1,0    

108 Каша пшеничная молочная 

жидкая 
205 7,44 8,07 35,28 243,92     104,55 451,0 161,95 14,14 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06    9,2 35,6 13,6 1,2 

365 Масло сливочное пор-о 10 0,1 7,2 0,1 66   60,0  3,0 4,5   

366 Сыр пор-о 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 0,025  88,0 50,0 3,5 0,1 

 ИТОГО:  17,7 24,52 66,26 559,44 0,063 0,308 60,025  205,75 541,1 179,05 15,44 

ОБЕД 

 Закуски              

23 Салат из свеклы отварной 100 1,43 5,09 9,50 75,35 0,019 8,46   42,8 48,45 24,7 1,62 

 1-е блюдо              

42 Рассольник Ленинградский  250 5,03 11,30 32,38 149,60 0,0375 4,31   31,87 144,37 35,62 2,44 

 2-е блюдо              

235 Капуста, тушенная  180 2,62 3,23 13,45 87,16 0,027 9   39,6 29,7 13,5 0,9 

209 Котлета припущ с соусом 80 11,02 12,45 7,52 186,09 0,078 3,628 0,033  145 178,350 24,960 1,741 

 3-е блюдо              

283 Компот из смеси 

сухофруктов 

200\15 0,56  27,89 113,79 0,02 3,6   20 10 10 0,4 

 Хлеб  40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06    11,2 52,0 16,8 1,44 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055    11,5 44,5 17,0 1,0 

 ИТОГО:  27.1 33,05 133,2 788,99 0,2965 28,998 0,033  301,97 507,37 142,58 9,541 

 ВСЕГО:   44,8 57,57 199,46 1348,43 0,3595 29,306 60,058  507,72 1048,47 321,63 24,981 

 



День: вторник 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: с 7 до 11лет 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети-
ческая 

цен-ность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca  P Mg Fe  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

                                                                                                                       ЗАВТРАК: 

299 Чай с сахаром 200\11,3   11,28 45,12     1,0    

53 Суп молочный с 

макаронными издел. 

250 6,98 7,65 24,66 195,10 0,015 2,275 0,05  218,45 27,5 0,413 2,275 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06    9,2 35,6 13,6 1,2 

365 Масло сливочное пор-о 10 0,1 7,2 0,1 66   60,0  3,0 4,5   

366 Сыр пор-о 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 0,025  88,0 50,0 3,5 0,1 

 ИТОГО  17,24 24,1 55,64 510,62 0,078 2,583 60,075  319,65 117,6 17,513 3,575 

ОБЕД 

 Закуски              

22 Салат из свежих 

помидоров 

100 1,00 10,16 4,60 113,92 0,06 17,64   16,16 30,08 18,24 0,85 

 1-е блюдо              

35 Борщ из св.капусты  250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,1 5,0   75,0 62,5 225,0  

 2-е блюдо              

227 Макаронные изделия 

отварные  

180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,1  32,4  13,5 55,03 9,8 1,02 

190 Мясо отварное (грудка 

куриная) 

81 14,47 5,27 0,36 107,61 0,026  20,0  18,5 98,8 10,5 1,26 

 3-е блюдо              

274 Кисель из концентрата  200\10 1,36 - 29,02 116,19     0,200   0,030 

 Хлеб  40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06    11,2 52,0 16,8 1,44 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055    11,5 44,5 17,0 1,0 

 ИТОГО:  21,03 37,05 111,25 831,72 0,401 22,64 52,422  146,06 342,91 297,34 5,6 

 ВСЕГО:   38,27 61,15 166,89 1342,34 0,479 25,223 112,497  465,71 460,51 314,853 9,175 

 



День: среда 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: с 7 до 11лет 

 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети-

ческая 

цен-ность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca  P Mg Fe  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

                                                                                                                       ЗАВТРАК: 

271 Какао с молоком 

сгущенным  

200\20 3,78 3,91 26,04 154,15   0,017  118,720 91,820 13,9 0,215 

102 Каша «Дружба» 205 6,55 8,33 35,09 241,11 0,161 1,326 0,05  127,270 23,280 0,533 1,326 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06    9,2 35,6 13,6 1,2 

365 Масло сливочное пор-о 10 0,1 7,2 0,1 66   60,0  3,0 4,5   

366 Сыр пор-о 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 0,025  88,0 50,0 3,5 0,1 

 ИТОГО:  20,59 28,69 80,83 665,66 0,224 1,634 60,092  346,19 205,2 31,533 2,841 

ОБЕД 

 Закуски              

1 Винегрет овощной 100 1,26 10,14 8,32 129,26 0,02 8,4   22,1 40,9 21,76 0,78 

 1-е блюдо              

47 Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,1 5,0  280 565,0 207,5   

 2-е блюдо              

219 Каша гречневая 

рассыпчатая 

180 5,82 3,62 30,00 175,87 0,36  32,8  18,9 249,16 165,6 5,55 

209 Биточки припущ. с соусом 80 11,02 12,45 7,52 186,09 0,078 3,628 0,033  145,0 178,350 24,960 1,741 

 3-е блюдо              

283 Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,56 - 27,89 

 

113,79 

 

0,02 3,6   20,0 10,0 10,0 0,4 

 Хлеб  40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06    11,2 52,0 16,8 1,44 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055    11,5 44,5 17,0 1,0 

 ИТОГО:  27,93 30,05 137,95 906,1 0,693 20,628 32,833  303,7 637,41 481,12 10,911 

 ВСЕГО:   48,52 58,74 218,78 1571,76 0,917 22,262 92,925  649,89 842,61 512,653 13,752 



День: четверг 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: с 7 до 11 лет 

 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети-

ческая 

цен-ность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca  P Mg Fe  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

                                                                                                                       ЗАВТРАК: 

299 Чай с сахаром 200\11,3 - - 11,28 45,12     1,0    

114 Каша рисовая молочная 

жидкая 

205 5,12 6,62 32,61 210,13 0,073 1,387 0,051  131,780 108,3 33,958 0,469 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06    9,2 35,6 13,6 1,2 

365 Масло сливочное пор-о 10 0,1 7,2 0,1 66   60,0  3,0 4,5   

366 Сыр пор-о 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 0,025  88,0 50,0 3,5 0,1 

 ИТОГО:  15,38 23,07 63,59 525,65 0,136 1,695 60,076  232,98 198,4 51,058 1,769 

ОБЕД 

 Закуски              

16 Салат из свежих 

огурцов 

100 0,72 10,08 3,00 103,60 0,028 42,3   45,02 30,0 

 

15,04 0,49 

 1-е блюдо              

45 Суп картофельный с 

бобовыми 

250 2,34 3,89 13,61 98,79    280 565,0 207,5 16,25  

 2-е блюдо              

241 Картофельное пюре  180 2.13 4,04 15,53 106,97 0,253 40,416 0,047  58,84 99,150 50,508 0,194 

163 Рыба (филе) отварная с 

соусом 

80 12,30 4,80 0,43 100,10 0,23 1,09 36,8  49,5 308,1 55,3  

 3-е блюдо              

274 Кисель из концентрата 200\10 1,36 - 29,02 116,19     0,20   0,03 

 Хлеб  40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06    11,2 52,0 16,8 1,44 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055    11,5 44,5 17,0 1,0 

 ИТОГО:  25,29 23,79 104,05 702,65 0,626 83,806 36,847 280 741,26 741,25 170,898 3,154 

 ВСЕГО:   40,67 46,86 167,64 1228,83 0,762 85,501 96,923 280 974,24 939,65 221,956 4,923 



День: пятница 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: с 7 до 11лет 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети-
ческая 

цен-ность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca  P Mg Fe  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

                                                                                                                       ЗАВТРАК: 

271 Какао с молоком 

сгущенным  

200\20 3,78 3,91 26,04 154,15   0,017  118,72 91,82 13,9 0,215 

106 Каша манная вязкая 205 6,53 7,03 38,78 244,92 0,090 0,910 0,01  93,6 101,73 8,11 0,511 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06    9,2 35,6 13,6 1,2 

365 Масло сливочное пор-о 10 0,1 7,2 0,1 66   60,0  3,0 4,5   

366 Сыр пор-о 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 0,025  88,0 50,0 3,5 0,1 

 ИТОГО:  20,57 27,39 84,52 669,47 0,153 1,218 60,052  312,52 283,65 39,11 2,026 

ОБЕД 

 Закуски              

23 Салат из свеклы 

отварной 

100 1,43 5,09 9,50 75,35 0,019 8,46   42,8 48,45 24,7 1,62 

 1-е блюдо              

62 Щи из свежей капусты  250 3,23 9,78 11,40 142,94 0,075 77,5   77,5 175,0 57,5 3,0 

 2-е блюдо              

227 Макаронные изделия 

отварные  

180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,016 6,58   29,56  32,48 1,31 

191 Мясо тушеное 

(куриное) 

83 17,5 6,10 2,99 136,51 0,026  20,0  18,5 98,8 10,5 1,26 

 3-е блюдо              

283 Компот из смеси 

сухофруктов  

200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 3,6   20,0 10,0 10,0 0,4 

 Хлеб  40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06    11,2 52,0 16,8 1,44 

 Батон простой из муки 

пшенич. 1сорта 

50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055    11,5 44,5 17,0 1,0 

 ИТОГО:  21,96 35,42 116,37 829,53 0,271 96,14 20,0  211,06 428,75 168,98 10,03 

 ВСЕГО:   42,53 62,81 200,89 1499,00 0,424 97,358 80,052  523,58 712,4 208,09 12,056 



 


